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Sita Reakcii Podtoza
Ground Reaction Force (GRF)

3 zasada dynamiki:Newtona

Ciezar pudetka generuje w podtozu site
reakcji; ktora jest rowna ciezarowi co do
wartosci;-aleema przeciwny zwrotf.
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Czym jest GRF?

Sita reakcji podioza (GRF) w ehodlzie jest
sitg odpowiedzi podtoza na-nacisk stopy.

Podobnie] jak site przytozyé mozna pgd dowolnyin
katem do pedtoza tak isita reakcii jest wektorem,
ktéry moze mieé doWaolneZorieptowanie w
przestrzeni:

Aby utatwi¢ analizexwektor GRE rozkladamy riz trzy
kartezjanskie skiadowe; pienowafz), poziomag
przednio-tyina. (x)<i pozioma medio-lateralg (y):
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Zastosowarnie

e Lokomacja (chod, bieg, skoki, chodzenie
po schodach,...) ;

e rownowaga ¥ posturografia;

e podometria{rozktad Cisnienia:-pod stopa);

e diagnostyka narzadu ruchu {patologie);
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Jak mierzymy GRF ?

o GRF mozna_zmierzy¢ stosujac mierniki tensametry€zne (miemiki odks zatcenia)
sity lub ci§nienia zamontowane w platformie tersometrycznej poprzez
wykorzystahie zjawiska elektrooporowego (zmiana wydituzenia
przewodnika‘powoduje zmiane rezystancji.elekirycznej).

Dzieki'umieszczeniu 4 czujnikdw tensometrycznych
w naroznikach platfermy mozliwyjest pomiartrzech
sktadowych sity reakciji

DrieKi specjalistycznemu’ oprogramowaniu mozliwa
jest wizua .|zacjn wypadkowego wektora GRF.

Tensometr foliowy

przeciazenie F.

Sita reakcji w

) L chodzie

/& -
Sktadowa pionowa

1/’; anie — reakcja‘na piohewy nacisk'stopy na podtoze
prom&(ndepchnlecle

Pozioma: przednio —tylna
Yy

— przy postawieniu piety pojawia sie TYLNA sifa reakcji; padczas
odepchnigciapalcOw ppjawia sig,sita reakcji skierowana do
PRZODU

Fu/v

2 F

Pozioma: boczna (medio —
iateral na) —$rodek cigzkos$ci (orazjego rzut na

ptaszczyzne podparcia) przesuwa sie lateralnie po stronie
konczyny w podporze.
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GRF dla chodu.i-biegu

WielkdsZ sity maksymalnej
swiadczy o przecigzeniu
dolinych stawéw

Ro6zny typ obuwia

Vertical Force (BW)
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Tréjwymiarowa
zaleznosc¢ dtugosci
wektora GRF od czasu
w chodzie wyglada jak

C-Motion @ : »Skrzydto motyla”
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Laboratorium
analizy ruchu
-

Przyktad: Szacowanie momentéw sit
rozwijanych w stawach-podczas chodu

Podpor'(podwéiny) koncowy

» zginajacy-podeszwowe moment sity
w stawie skokowym

* prostujacy mom, sityw st. kolanowym

+ prostujacy;mom-’ sity wist. biodrowym

+ z przodu stawu skokewego

+ z przodu stawu ketanowego

+ z przodu stawbiodrewego.
@ X {

Sita-GRF przechodzi: l

»aktywnos¢-izometryczita m.
podeszwowyich, ktore podczas podporu
srodkowego dzialaly ekscentrycznie;

»>pchniecie podudzia ku przodowi i w
nastepstwie uniesienie piety;

*ekscentryczna aktywnos¢ m.
prostownikow st. biodrowego
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Przyktad:
Sita reakcji w wyskoku z.zamachem (SVJ)

I GRF skiadowa pichowa
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Roéwnanieruchu

Wypadkowa sita zwiazana z wypadkowym
przyspieszeniem OSC (&) jest suma
wektorowg wektora sity reakcji{F,)-i wektora
cigczaru ciata (W):

e « zapis wektorowy: mva "%Fz J

e “zapis skalarny: n-a, = F, -0
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Stf{d: a, =
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Wyjasnienie charakterystyki

F<W

£ ¢ & 4 SILA REAKCJI
\ ’ W WYSKOKU

& Predkos¢ pionewa QSC

N \ e ® Potozenie OSC

¢ e Moc mechaniczna
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Srodek nacisku
Center of Pressure (CoP)

e Srodekhacisku stopy jest centroidem
(,Srodkiem.obszaru”) dziatania sit reakciji

Czujni

EBIOM-Eszen

Réwnowaga

Réwnowaga jest sposobem dtrzymywania
pionowej pozycji ciata:

Mean posi

CoP bezposrednio CoP przesuniete Przesunigcie CoP na druga
pokrywa sig z CoP wzgledem CoP w wyniku strone. Powr6t do pozycji
zadziatania sity a neutrainej
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Rownowaga - stabilogram

Podgzas swobodnego
stania na platformie
CeP zmienia swoje
potézenie' ha
ptaszozyznie podparcia.

Pofozenie rejestrowane
moze by¢ z
czestotliwoscig 50Hz

(co 0,02.sek.) lub100 Hz
{co 0,01 sek.).

Im wiekszy promien rozrzutu
punktow pomiarowych, tym
gorsza rbwnowaga.
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